Afirmatii

Cuvintele pe care ti le spui Sunt puternice!
Repetarea afirmatiilor optimiste te ajutd
Sd preiei conirolul asupra gandurilor
si iti poate influenta in bine Ziua.

@ optimism: AM INCREPERE TN MINE! Sunt puternic/curajes/ bun/frumes
;o\ ceede facut! Pot face lucruri grele!

JES’ [nvatare: Pot Invata lucruri nei! Imi pot stabili scopuri si Indeplini ebiectivele! Eu
#,\" detin controlul a ceea ce fac! Sunt curies! Pet incepe cu pasi mici! Din greseli

nvat! E ok sa gresesc!

:‘"’: Familie si prieteni: Sunt iubit §i sustinut! Am prieteni buni! Ma pet baza pe

2,0\ familia mea!

L. constiintd de sine: Sunt un bun prieten! Zambetul meu face eamenii fericiti!
2,1\ Sunt creativ! Sentimentele mele conteaz3! Stiu ceea ce Imi place! Pot spune NU
si pot pune limite! Sunt talentat la matematic3/ picutur3/ dans ..

: Aventura: Sunt gata pentru e noua zi/pentru aventura! Pet incerca lucruri nei!
2,4\ Tmi pet face prieteni!

alm: Sunt bland cu mine insumi! Pot sa respir profund si sa ma linistesc! Pet
3 Tncetinesc ritmul! Tmi place natura/linistea! Pet lua 0 pauza de la agitatie!

reativiiate: Ideile mele sunt valorease! Sunt creativi Am idei bune!

Generozitate: VAd ceea ce e mai bun n eameni! Sunt darnic! Pet ajuta! T pet
proteja pe cei care sufera!

Recunestinta. Am tet ceea ce Imi trebuie pentru a reusi!
Sunt recunescator pentru ca sunt sanates/ pentru ca am
familie/prieteni buni/ camera mea/ carti /vacante...!

Crestere/Dezvoliare: Imi place ce fel de om devin! Imi urmez pasiunile!
ey Aleg ceea ce imi aduce bucurie! Stiu ce simt si am libertatea de a spune
. cesimt!
‘ Aceste cuvintele te pot ajuta sd te simti 02
mai optimist, mai increzator $i mai calm. 290\
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