CUM AJUTAM COPIll\
CAND SUNT FURIOSI?= 5%

-

S Este important sa ne amintim:

- N e o

Nu dorim ca copilul sa isi ignore sentimentele,

ci sainvete sa le exprime intr-un mod sanatos.

Copiii pot fi agresivi pentru ca:

e nu au creierul suficient dezvoltat pentru a isi putea stapani
emotiile intense (cortexul prefrontal se dezvolta complet in jurul
varstei de 21 de ani);

e au nevoie de odina, mancare, sunt supra-stimulati, etc.;

e auinvatat ca asa obtin atentia mai rapid;

e doar asa stiu sa raspunda la o situatie (nu au invatat alt mod mai

. bun).

1. Ne auto-reglam emotiile = Ne pastram calmul

Copiii simt ceea ce traim noi. Daca le raspundem cu furie, nu vom face decat sa
amplificam starea lor. Este util sa privim reactia copilului din perspectiva: Copilul meu
are nevoie de mine. Este un moment dificil/neplédcut pentru el. li pot oferi un model despre
cum poate aborda situatia cu calmitate.

2. Validam sentimentele copilului si impunem o limita

9
de siguranta
Ti transmitem copilului ca 7l vedem, ca suntem acolo langa el:
". Vad ca esti furios/furioasa. Tti doreai cu adevarat jucaria fetitei, dar nu este corect
sa o Tmpingi. Nu poti lovi copiii. li doare. Acum am sa te iau n brate si vom merge la
tobogan. Nu te pot lasa sa o impingi”.
(Si actionam ducand copilul in brate la tobogan, daca copilul nu poate respecta limita.)

3. Oferim alternative sanatoase pentru a i ajuta
sa aiba o reactie mai calma

Nu este suficient sa indepartam copilul de situatia

declansatoare. 1i oferim alternative pentru eliberarea

&S emotiilor intense: ”"- Acum:

e poti sufla baloane de sapun/invarti o morisca:

e potiinspira profund, tine aerul in piept si expira;

e poti alerga repede ca un ghepard pana la copac;

e poti sari ca uniepure;

e potilovi o perna;

e te poti juca cu nisip/plastilina;

o poti oferi/primi o imbratisare stransa;

e poti strange in brate animalul de plus/ de companie
preferat;”

3. Cand copilul este calm, jucam un scenariu despre
cum poate reactiona altfel. Este de ajutor pentru cé:

o Ofera copilului posibilitatea de a veni cu propriile solutii;

o Are efectul de a conferi copilului increderea ca data viitoare
va reactiona corect; @ ﬂ

e Copilul se conecteaza cu parintele empatic; << <

e Copilul observa ca exista mai multe rezolvari pentru o - ¢ %
situatie neplacuta. R
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De retinut: v

e Atunci cand educam copilul, nu il rasfatam daca i
vorbim frumos (si nu il certam aspru) cand a gresit.

e Este ok sa reactionam cu calm, sa impunem limite
sanatoase.

e Copiii nu reactioneaza cu furie/agresivitate din rautate,
ci pentru ca le lipsesc abilitatile de a reactiona altfel.

e Putem sa modelam solutionarea situatiilor neplacute cu
calm.

e Educatia se face in privat, intre parinte si copil, cu
empatie si, mai ales, atunci cand copilul este linistit.
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