
CUM AJUTĂM COPIII
CÂND SUNT FURIOȘI?

Este important să ne amintim: 
Nu dorim ca copilul să își ignore sentimentele, 
ci să învețe să le exprime într-un mod sănătos.

Copiii simt ceea ce trăim noi. Dacă le răspundem cu furie, nu vom face decât să
amplificăm starea lor. Este util să privim reacția copilului din perspectiva: Copilul meu
are nevoie de mine. Este un moment dificil/neplăcut pentru el. Îi pot oferi un model despre
cum poate aborda situația cu calmitate.

1. Ne auto-reglăm emoțiile = Ne păstrăm calmul 

Copiii pot fi agresivi pentru că:
nu au creierul suficient dezvoltat pentru a își putea stăpâni
emoțiile intense (cortexul prefrontal se dezvoltă complet în jurul
vârstei de 21 de ani);
au nevoie de odină, mâncare, sunt supra-stimulați, etc.;
au învățat că așa obțin atenția mai rapid;
doar așa stiu să răspundă la o situație (nu au învățat alt mod mai
bun).

2. Validăm sentimentele copilului și impunem o limită
de siguranță

Îi transmitem copilului că îl vedem, că suntem acolo lângă el: 
”- Văd că ești furios/furioasă. Îți doreai cu adevărat jucăria fetiței, dar nu este corect
să o împingi. Nu poți lovi copiii. Îi doare. Acum am să te iau în brațe și vom merge la
tobogan. Nu te pot lăsa să o împingi”. 
(Și acționăm ducând copilul în brațe la tobogan, dacă copilul nu poate respectă limita.)

3. Oferim alternative sănătoase pentru a îi ajuta
să aibă o reacție mai calmă

poți sufla baloane de săpun/ învârti o morișcă:
poți inspira profund, ține aerul în piept și expira;
poți alerga repede ca un ghepard până la copac;
poți sări ca un iepure;
poți lovi o pernă;
te poți juca cu nisip/plastilină;
poți oferi/primi o îmbrățișare strânsă;
poți strânge în brațe animalul de pluș/ de companie
preferat;”

Nu este suficient să îndepărtăm copilul de situația
declanșatoare. Îi oferim alternative pentru eliberarea
emoțiilor intense: ”- Acum: 

3. Când copilul este calm, jucăm un șcenariu despre
cum poate reacționa altfel. Este de ajutor pentru că:

Oferă copilului posibilitatea de a veni cu propriile soluții;
Are efectul de a conferi copilului încrederea că data viitoare
va reacționa corect;
Copilul se conectează cu părintele empatic; 
Copilul observă că există mai multe rezolvări pentru o
situație neplăcută.

Atunci când educăm copilul, nu îl răsfățăm dacă îi
vorbim frumos (și nu îl certăm aspru) când a greșit. 
Este ok să reacționăm cu calm, să impunem limite
sănătoase.
Copiii nu reacționează cu furie/agresivitate din răutate,
ci pentru că le lipsesc abilitățile de a reacționa altfel. 
Putem să modelăm soluționarea situațiilor neplăcute cu
calm.
Educația se face în privat, între părinte și copil, cu
empatie și, mai ales, atunci când copilul este liniștit.
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