J@aciﬂifeazao-comunwam@mwnfecqp& e 44
v djuta, copilull sd-4i verBalizeze senfimentele 4i i
tnbiineste sfima. de sine ®

e sastabilesti CONTACT VIZUAL de la acelasi nivel cu copilul

e saacorzi totala copilului cand iti spune ceva, fara a
avea orice alta activitate care sa te distraga
e sa cu atentie (uneori poate fi nevoie doar de atat)

o safolosesti expresii care REPETA/reproduc/parafrazeaza sau
REFLECTA ceea ce spune/ ce poate simti copilul, pentru a te
asigura ca INTELEGI corect NEVOIA acestuia

e s3 RASPUNZI cu empatie, aritand ca te intereseaza ce spune
si sa fii in acord cu tairea afectiva a copilului.

e saincurajezi explorea si gasirea de de catre copil, fara
a te grabi sa repari sau sa rezolvi problema din prima

Me&iﬁewpﬁm&fc&(dn@mwmp&x Foi ascubla
cwafenfw@oﬁcemadzuu Déa-mi defallii. adzot, daci esti de
(P,ufemcaufawdweumweufum(ﬁdm@wm‘pamm

Cl',,sa,n'u:
-Tl infeleg ce esfe supdnanea asta afif do mare! Prickenii se
maLAchawe&'.
-W&Mw&cammweoﬁcﬁ‘wm’

- s pare ci te agifi prea tare pentru... O i uile cunand!

Psiholog Luciana Constantinescu | , I I Il , ‘ ’ ’ l , l ’ , [l

www.SapteAniDeAcasa.ro










